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RESUMEN

Para tratar de aportar una caracterizacién de la adolescencia espafiola en términos politicos
y socioemocionales hemos usado los microdatos de la Gltima encuesta del INJUVE (2023),
extrayendo la submuestra que corresponde a la poblacién de 15 a19 afios (n = 1.228). Los
resultados generales muestran un colectivo tolerante, volcado hacia una serie amplia de
preocupaciones sociales, muy critico en el plano politico, pero no conservador. Los varones
adolescentes son algo mas conservadores y criticos con la democracia, reacios a apoyar la
lucha feminista y frecuentadores en mucha mayor medida de pornografia. Las chicas mues-
tran mayor exposicion a las relaciones sexuales no deseadas, una sensacién mas acusada de
soledad y parecen estar mas sensibilizadas ante ciertos problemas sociales.
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ABSTRACT

In order to characterise Spanish adolescence in political and socio-emotional terms, we
used microdata from the latest INJUVE survey (2023), extracting the subsample correspon-
ding to the population aged 15 to 19 (n=1228). The overall results show a tolerant group,
focused on a wide range of social concerns, highly critical on a political level but not conser-
vative. Male adolescents are somewhat more conservative and critical of democracy, reluc-
tant to support the feminist struggle and much more frequent consumers of pornography.
Girls show greater exposure to unwanted sexual relations, a more pronounced feeling of
loneliness and seem to be more sensitive to certain social problems.

KEYWORDS: Sociology; adolescence; Spain; survey; gender; age.

1. Introduccioén

La adolescencia es una categoria de edad que no siempre ha recibido un tratamiento
adecuado desde una perspectiva socioldgica debido a la inespecificidad de sus fron-
teras, que tienden a solaparse con el fin de la infancia, pero también a confundirse
con la primera juventud. Al mismo tiempo se sitda en un terreno discursivo anclado
en el mundo de lo psicosocial y el andlisis sociocultural sin que tenga un correlato en
el mundo normativo, cuya Unica distinciéon formal distingue entre menores y mayo-
res de edad, lo que hace que, dentro de la propia adolescencia, al atravesarse la fron-
tera de la mayoria de edad coexistan ambas categorias, reforzando el propio caracter
ambivalente de esta etapa entre la adultez y la subordinaciéon infantil.

Sin embargo, es una etapa del ciclo vital que esta recibiendo una atencion creciente
desde una perspectiva global. Diversos estudios nos alertan, por ejemplo, de que los
problemas de salud mental en adolescentes son comunes en todo el mundo, habien-
do aumentado los sintomas depresivos y relacionados con problemas como la an-
siedad, viéndose afectadas las adolescentes en mayor medida, aunque existan para
estos problemas otros determinantes sociales relacionados con la pobreza y exclu-
sién social, la presién educativa, las dinamicas familiares y las relaciones con sus
pares (Shorey y Wong, 2021; Tamarit et al, 2021); pero también habria que afiadir
que la poblacién adolescente, y con ello también la espafiola, parece estar afrontando
problemas globales e interrelacionados, como la gestion del impacto de la pandemia
en su bienestar emocional y su formacién educativa, la integraciéon al empleo o la
exposicion a violencia y otros riesgos derivados del mundo digital (Jafar et al., 2025;
Ventura, 2025).

También es necesario advertir que nuestro conocimiento cientifico sobre la repre-
sentacion social adulta de la adolescencia en la sociedad espafiola no se ha actualiza-
do suficientemente en la Gltima década, pero disponemos de algunas evidencias so-
bre como esta suele construirse desde el prejuicio adulto: por ejemplo, Casas (2010)
explica el proceso de construcciéon de una imagen de la poblacién adolescente basada
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en la patologizaciéon de muchas de sus conductas y estilos de vida, y su caracteriza-
cién como un colectivo identificado por la confrontacion con los adultos y la rebeldia
ante las normas. De otra parte, Oliva (2003) enfatiza la diferencia entre la represen-
tacion atribuida a la infancia, centrada en la vulnerabilidad, que se transforma en la
adolescencia en una imagen de esta poblaciéon dominada por la autosuficiencia, la
transgresion o como potenciales agresores. Especialistas en el estudio de los sesgos
adultocéntricos como Duarte (2012) apuntan a que las practicas y discursos adoles-
centes y jovenes suelen interpretarse por parte de la poblacién adulta en clave con-
flictiva y como amenaza para el orden y la paz social. Esta tension intergeneracio-
nal se extiende ademas a aspectos claves de la vida adolescente, como puede ser su
anclaje a las nuevas formas de interaccion digital y uso de dispositivos tecnolégicos
como revelan, mucho mas recientemente, Larrafiaga y Mongui (2021).

Este marco nos invita a considerar que la realidad social que engloba a la adolescencia
espafiola, como trataremos de ilustrar en este texto, es compleja y no encaja bien en
un titular, necesitando de una mirada amplia y alerta a las especificidades de la vida
adolescente.

Diversos estudios muy recientes avalan este paisaje analitico en el que se entremez-
clan signos muy positivos sobre la resiliencia y fortaleza de este colectivo, con se-
fiales de alarma sobre aspectos especificos que necesitan de mayor profundizacion.
Por ejemplo, el Gltimo informe derivado del estudio internacional HBSC (Health Be-
haviour in School-aged Children) dibuja un paisaje donde coexisten fuertes niveles
de satisfaccion vital, un buen estado de salud y una poblacién informada, asi como
altamente comprometida y concienciada sobre problemas como el cambio climati-
co, con claros indicios de una brecha de género y por capacidad adquisitiva que hace
que muchos problemas de salud mental se concentren en las chicas o en la poblacién
adolescente con un peor estatus socioeconémico (Moreno et al., 2025). También es
un tema destacado, relacionado con la salud mental y el bienestar emocional de los
adolescentes, la existencia de un problema claro de soledad no deseada (Ruiz et al.,
2023). Otros estudios también alertan de la creciente brecha de género abierta entre
los y las adolescentes en la percepcién de la importancia de la lucha por la equidad y
aspectos relacionadas con ella como la violencia de género (Rodriguez et al., 2021).

En este contexto analitico complejo pretendemos iluminar empiricamente varias
cuestiones escogidas sobre la adolescencia espafiola contemporanea que suelen for-
mar parte del debate publico y han venido alimentando titulares en los medios desde,
al menos, el final de la pandemia de COVID-19. Nos referimos a la caracterizacién de
este colectivo en términos ideoldgicos, sentimentales, sexuales y emocionales y tam-
bién en relacion a sus compromisos y preocupaciones civicas. Mdas concretamente se
abordan, a partir de la explotacién con un acento puesto en la influencia del género
y la edad de los microdatos correspondientes al Gltimo informe del INJUVE (2024),
su posicionamiento politico e ideolégico y la valoraciéon que hacen de la democracia,
su situaciéon emocional, sexual y de pareja, incluyendo el uso de pornografia y, final-
mente, su preocupacion por ciertas cuestiones sociales, asi como su compromiso con
causas civicas (incluyendo el feminismo y la lucha por la igualdad de género).
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2. Nota metodoldgica

El analisis que exponemos a continuacion esta basado en una explotacién secunda-
ria de los microdatos ofrecidos por el INJUVE correspondientes a su encuesta para el
Informe Juventud en Espafia 2024, cuyo trabajo de campo se realizé entre octubre de
2023y enero de 2024. Se trata de una amplia encuesta en todo el territorio nacional,
basada en un disefio semiproporcional, polietapico y estratificado a poblaciéon resi-
dente en Esparfia de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 15y los 34 afios™.

De las algo mas de 5.000 entrevistas realizadas se han extraido aquellas que corres-
ponden a la poblacién de entre 15 y 19 afios, reduciéndose nuestro tamafio muestral a
n =1.228. De esta forma, la edad de inicio (15 afios) viene limitada por la propia mues-
tra de trabajo y nos ajustamos en su limite superior a los limites etarios propuestos
por instituciones como la OMS, para la que la adolescencia transcurre entre los 10 y
los 19 afios, evitando un excesivo solapamiento con la categoria de juventud.

Con vistas al analisis, se ha dividido esta poblacién en dos grandes grupos de edad:
de 15 a 17 afios y de 18 a 19 afnos. Aunque el primero implica un mayor rango de edad,
contiene poco mas del 39% de toda la muestra (421 casos), mientras que el segundo
agrupa a 747 casos. Esta subdivision en grupos de edad nos parece interesante asi-
mismo al incorporar como frontera natural la mayoria de edad. Para el analisis ofre-
cemos también informacién desglosada conforme a una variable binaria de género.
Se ha considerado ademas hacer una distincién en funcién de la situacién econémica
del hogar de la poblacién entrevistada, pero esta variable era menos precisa e impli-
caba un volumen muy alto de no respuesta, por lo que finalmente se ha descartado.

3. La adolescencia espafiola en el mapa ideoldgico

Uno de los aspectos mas discutidos sobre el perfil adolescente en un contexto so-
cial de alarma por el crecimiento electoral de los partidos que representan opciones
politicas ultraconservadoras es su ubicacién ideolégica, siendo frecuente que en los
medios de comunicacién se presente a esta poblacién como simpatizante de este tipo
de formaciones politicas. Aportamos aqui algunas evidencias para el grupo de pobla-
cién adolescente sobre una posible mudanza o traslacién ideoldgica de la poblacién
juvenil hacia la derecha que, como indica Diez (2025), esconde una realidad diversa
y compleja. Constatemos para empezar que las personas adolescentes no se sienten
identificadas con el funcionamiento formal de la politica y sus instituciones: el 53,2%
de los entrevistados entre 15 y 19 afios dice interesarse poco o nada por la politica y
casi una cuarta parte (el 22,1%) no confia nada en los partidos politicos. Un marco
que necesita ser contemplado a la hora de interpretar el resto de informacién apor-
tada por las y los encuestados.

Aunque el posicionamiento ideolégico adolescente es complejo, lo que resulta claro a

tenor de los datos es que este no descansa sobre una base amplia de simpatias por la
ideologia conservadora. En realidad, la mayor parte de esta poblacién tiende a posi-
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cionarse en zonas tibias de la escala ideoldgica o mas hacia la izquierda. En una escala
de 1a10, donde esta Gltima cifra representa el maximo acercamiento a la derecha, el
12,7% dicen posicionarse entre 8-10, es decir, muy a la derecha o en una ubicacién
de ultraderecha. Es mayor la proporcién de los que se consideran muy a la izquierda
(de1a3,el19,5%) o bien justo en el centro de esta distribucién ideolégica (el 23%).
Por esto la puntuacién media en esta escala esta muy cerca de 5 para todos los grupos
considerados.

Un tema de debate también interesante es la posible brecha de género en esta ubica-
cion ideolégica, marcada por una posiciéon mas conservadora de los varones. Los da-
tos que manejamos no avalan de manera amplia esta impresién, ya que la diferencia
es muy pequefia: el 13,6% de los chicos se identifican como «muy de derechas» frente
al 11,7% de las chicas La diferencia, en cambio, es algo mas acusada en funcién de
la edad, ya que el 12,6% de las personas entre 15 y 17 afios se ubican en posiciones
muy de derechas, siendo el 17,4% entre los de mas edad (de 18 a 19 afios). La figura 1
muestra la evolucién de la proporcién de adolescentes que mas ala derechay masala
izquierda punttian en esta escala de autoubicacién ideoldgica en funcion de la edad,
observandose una clara tendencia creciente (aunque oscilante) a identificarse con las
posiciones ultraconservadoras que, no obstante, sigue conformando un grupo mino-
ritario en el conjunto de esta poblacién. Asi, aunque suceda que alos 19 afios un 15,3%
se identifican como «muy de derechas», al mismo tiempo en esta edad son muchos
mas —un 26,6% — los que hacen lo propio ubicidndose «muy a la izquierda.

Figura 1
Porcentaje de poblacién adolescente que se declara «muy de derechas» (puntuacién
8-10) o «muy de izquierdas» (puntuacién 1-3) segin edad

27 26,6
22,2
19,9 19,5
153 153
138 13,3
: I I I I

15 afios 16 afios 17 afios 18 afios 19 afios

=% muy a la derecha (8-10)  m % muy a la izquierda (1-3)
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Sies clara la impresién muy critica que las personas entre 15 y 19 afios tienen del fun-
cionamiento de la democracia y los partidos politicos. La tabla 1 desglosa algunos in-
dicadores al respecto segin género y grupos de edad, donde se observan diferencias
acusadas. Por ejemplo, las peores valoraciones sobre la democracia (hasta 3 puntos
en una escala de 1a10 donde 1 es muy mal) alcanzan el 31% para los chicos y el 20,6%
para ellas (una importante brecha de 10 puntos) y de igual forma alcanza al 29,7% de
los que tienen entre 15 y 17 afios, sin que aumente con la edad. Un desencanto con el
sistema democratico que probablemente se refiere mas a sus mecanismos politicos
formales que a la democracia como sistema de gobierno. Es dificil suponer que esta
valoracién critica persigue una transformacion de nuestro sistema politico si tene-
mos en cuenta que en esta misma poblacién apenas son un 8% los que consideran
que no es nada importante «votar siempre en las elecciones» y solo un 1,3% los que
creen que no es nada importante «obedecer siempre las leyes y las normas». Por tan-
to, probablemente la imagen que mejor define a la adolescencia es una que no pone
en cuestion el statu quo de nuestra politica, sino que se limita a criticar sus resultados.
Otros indicadores incluidos en la tabla hablan de una poblacién tolerante que mues-
tra un amplio apoyo a la idea de que hay que «aceptar y respetar a gente con opinio-
nes diferentes», asi como al respeto y la obediencia a las leyes y normas, si bien de
nuevo mas marcado en el caso de la poblacién femenina.

Tabla 1
Indicadores de ubicacién y valoracién politica en poblacién adolescente espariola
segln género y grupos de edad

Total Chicas  Chicos 15-17 18-19

% que da alfs importancia™ a «Obedecer siempre 788 831 746 767 799
las leyes y normas» ' ' ' ' '
% que da alta importancia a «Aceptar

y respetar a gente con opiniones diferentes» 845 849 842 836 853
% que da una mala valoracion™* 265 2056 31 297 297
al funcionamiento de la democracia ' ' ' ’
valoracion funcionsmiento de la democracia (p. media) 4,7 49 4,5 4,7 4,6
% alta preocupacion por desacuerdos de parfidos politicos 30,9 31 311 213 37,2
Autoubicacion politica

(media escala 1-10, 1 = izquierda y 10 = derecha) 21 49 3 =1 51

* Puntuacion > 7 en una escala de 1= nada importante a 10 = muy importante
““““ Puntuacién < 3 en una escala de 1= muy mal a 10 = muy bien.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023 (INJUVE).
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4. La situacion emocional y sentimental de la adolescencia
en Espana

4.1. Lavida en pareja: entre el compromiso y una sexualidad incierta

Un plano muy diferente es el de la situaciéon sentimental y de pareja de la poblacién
adolescente espafiola. La realidad de los vinculos sentimentales y de las conductas
sexuales de esta poblacién es diversa y muestra diferencias importantes tanto en lo
referente al género como a la edad.

Frente a la idea de un colectivo poco dispuesto a formar lazos sentimentales dura-
deros y a comprometerse, la poblacién adolescente espafiola sigue compartiendo de
manera amplia aspectos del ideario del llamado «amor romantico», como indica que
algo mas del 48% sigan creyendo en que existe «la pareja perfecta» (un 51,7% en
el caso de las chicas). Aunque es verdad que son pocos los que se declaran en una
relacién personal (no virtual) que implique «un proyecto comun y compartido», el
22,3%; en el caso de las chicas este dato supera en mas de 5 puntos al de los varones
(el 25,6%) y ademads también tiende a crecer como parte de la maduracién personal
de estos adolescentes con la edad, siendo del 30% entre los de 19 afios (véase la figura
2). Es una situacion, en cualquier caso, minoritaria dentro de este sector de la pobla-
cidén, lo que si revela una demora en llegar a construir proyectos estables de pareja.

Figura 2
Porcentaje de adolescentes que dicen tener una relacién sentimental con un proyecto
comun segun edad

30,0%

23,7%
22,0%

13,7%

7.0%

15 afnos 16 afios 17 anos 18 afios 19 afios
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La tabla 2 recoge varios indicadores que tienen que ver con las creencias romanticas
y la situacion de pareja de chicas y chicos adolescentes, pero también de aspectos
de su sexualidad que tltimamente estan recibiendo una fuerte atencién mediatica,
como el del acceso a pornografia. Aportamos informacién sobre algunos aspectos
de la sexualidad adolescente que han recibido una atencién creciente por parte de
la sociedad, como son la cuestion de las relaciones sexuales no deseadas y el acceso
a contenido pornografico como influencia en dichas relaciones. En ambos casos la
situacién alberga evidencias cuya interpretacién debe ser cuidadosa.

Tabla 2

Actitudes hacia la pareja y sexualidad

Total Chicas  Chicos  15-17 18-19

% que se define «en una relacién con un proyecto comin 23 256 192 154 268
y compartido» ' ' ' ’ '

% de acuerdo con «para cada persona existe alguien 487 57 16 522 46,4
que es la pareja perfecta»

% que afirma que en sus relaciones sexuales solo han hecho 69.5 653 732 729 68,6
cosas que les apetecian

% que ve pornografia con frecuencia diaria o semanal® 26,7 9,8 42,6 229 29]
% que dice inspirarse «bastante» o «<mucho» en el porno 8.6 41 13 71 97

en sus relaciones sexuales

* Suma de: «practicamente todos los dias» + «de 2 a 3 veces por semana» + «al menos una vez por semana».

Fuente: elaboracion propis a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023 (INJUVE).

Por un lado, es un dato positivo que la inmensa mayoria de la poblacién adolescente
que responde a estas cuestiones (aqui el porcentaje de no respuesta es importan-
te y se elevd hasta el 39% del total) haya tenido experiencias sexuales deseadas, ya
que son el 69,5% del total, sin que la edad introduzca grandes diferencias (si bien
es algo mayor entre los de 15-17). Sin embargo, resulta preocupante que ellas estén
mas cerca que ellos de relaciones sexuales no deseadas (el 73,2% de los chicos afirma
no haberlas tenido nunca, frente a solo el 65,3% de las chicas), porque denota cierta
exposicion a situaciones en las que pueden verse forzadas en mayor o menor medida
a practicas sexuales no queridas3. Una circunstancia que también parece ser algo mas
frecuente a mayor edad, en el grupo de 18-19.

En lo que se refiere al acceso a la pornografia y su posible influencia en las relaciones
adolescentes, tenemos de nuevo una situacién que necesita de matices, en la que las
evidencias aconsejan prestar atencién, pero no avalan la existencia de un problema
generalizado a estos grupos de edad. De entrada, el volumen de adolescentes que di-
cen no ver nunca pornografia es significativamente alto: son un 46% del total, o un
53,7% si consideramos solo el grupo de edad de 15 a 17 afios. Sin embargo, si existe
aqui una abrumadora diferencia atribuible a los roles de género, ya que solo un 26,8%
de los chicos no usan pornografia, frente al 66,5% de las chicas, lo que tampoco es
estrictamente novedoso si consideramos el caracter acusadamente masculino de este
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tipo de contenidos. La tabla 2 incluye datos que dan cuenta de quiénes son los prin-
cipales frecuentadores (diaria o semanalmente) del contenido pornografico: varones
(el 42,6%) y también adolescentes mayores de edad (el 29,1%). A decir de nuestros
informantes, sin embargo, la influencia pornografica en sus propias relaciones se-
xuales es reducida, ya que no son una gran proporcion los que reconocen el porno
como modelo o inspiracién frecuente en su vida sexual, aunque se vuelve a manifes-
tar la diferencia de género: entre ellos son un 13,1% los que dicen inspirarse mucho en
el porno en sus relaciones frente al 4,1% entre las chicas, lo que es coherente con las
diferencias de acceso que ya hemos comentado. En el conjunto de la muestra también
asciende ligeramente en el grupo de edad mas mayor (son el 9,7%). El propio INJUVE
(2024) informa que es un dato que presenta un sensible retroceso para el conjunto
de la poblacién joven respecto a la edicién anterior de esta misma encuesta en 2019.

4.2. El bienestar emocional: un panorama complejo

El bienestar y la salud mental de la poblacién adolescente son fuente frecuente de
preocupacién en nuestro contexto social, muy particularmente desde la pandemia de
COVID-19. {Qué sabemos sobre la salud emocional de la poblacién entre 15 y 19 afios
desde los datos que nos ofrece la encuesta del INJUVE? La tabla 3 desglosa alguna
informacion sobre este tema.

Tabla 3

Situacién emocional

Total ~ Chicas Chicos  15-17 18-19
% que dice sentfirse solos/as «a menudo» 13,0 16,2 10,1 8,1 16,2

% que dice sentirse alegre y de buen humor 50,4 64,2 543 65,4 55,4
«todo el tiempo o ls mayor parte del tiempo»

% que dice que su vida cotidiana esté llena de cosas que 500 167 531 559 166
le interesan «todo el tiempo o la mayor parte del tiempo» ‘ ' ' ' '

Fuente: elaboracion propis a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023 (INJUVE).

La impresién general sobre el estado emocional de esta poblacién, desde luego, no
puede ser estrictamente negativa. Una parte muy importante de esta poblacién ado-
lescente afirma sentirse alegre y de buen humor toda o la mayor parte del tiempo (mas
del 59% del total), siendo mas acusada esta sensacién entre las chicas (64,2%) y entre
las personas de 15-17 afios (65,4%). Igualmente, la mitad de la muestra afirmé que su
vida estaba llena de cosas interesantes la mayor parte del tiempo, aunque en este caso
esta proporcion era mayor entre los chicos (el 54,3%) que entre las chicas (46,7%), y
también descendiendo con la edad, ya que era menor entre los de 18-19 afios (46,6%).

También son un 13% del total los que dicen sentirse solas/os a menudo. Una propor-
cién que crece muy rapidamente con la edad, duplicandose del 8,1% entre los de 15-
17 afios al 16,2% entre los que son mayores de edad. Es una circunstancia que, como
vienen advirtiendo otras investigaciones, golpea mas intensamente a las chicas (un
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16,2%, 6 puntos méas que los chicos) que muestran, en general, una situacién animica
peor (Moreno et al., 2025; Ruiz et al., 2023), pero también a la poblacién en situacién
de carencia material y social (Rodriguez y Berasategi, 2025).

5. Principales preocupaciones sociales y afinidades civicas

Se examinan en este apartado indicadores clave que dan cuenta de la actitud de la
poblacion espafiola adolescente respecto a ciertas preocupaciones sociales y civicas
que comienzan con la cuestién del posicionamiento ante la desigualdad de género
para entrar luego a valorar una bateria de cuestiones mas amplias.

5.1. La cuestidn feminista: una brecha contradictoria

Uno de los temas sobre la adolescencia contemporanea que mas atencion viene re-
cabando en nuestro contexto es el del retroceso de los apoyos mostrados al movi-
miento feminista y a la lucha contra las desigualdades de género. Junto a un despla-
zamiento hacia el espectro ideoldgico conservador, que ya hemos tratado, se supone
que asistimos a un retroceso en la identificacién con el objetivo de la igualdad entre
hombres y mujeres, mas acusado entre los chicos. Podemos hacernos, por tanto, dos
grandes preguntas: a) sha retrocedido en la sociedad espafiola el apoyo que muestran
las personas adolescentes hacia el feminismo y la lucha contra las desigualdades de
género?, y b) jeste retroceso presenta diferencias basadas en el género? Tratamos de
responder a ambas preguntas usando los datos de la tabla 4.

Tabla 4

Posicionamiento ante el feminismo y la igualdad de género

Total Chicas  Chicos  15-17 18-19

% muy identificada/o* con la lucha del feminismo 47,6 64,9 32 45,5 48,9
% muy identificada/o™ con lucha por la igualdad de género 56,4 74,8 382 535 58,4
% alta preocupacion™™ por desigualdades hombres y

mujeres 632 78,9 48,7 59,3 65,7

* Puntuacion >7 en una escala de 1= nada a 10 = totalmente.
’’’’ Puntuacién > 7 en una escala de 1 = no me preocupa a 10 = me preocupa mucho.

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023 (INJUVE).

En lo que se refiere a la primera cuestién enunciada, efectivamente la proporcion
de adolescentes que muestra una alta identificacién con la lucha del feminismo ha
descendido respecto a las propias encuestas anteriores hasta situarse en un 47,6%,
mientras que en 2019 era de un 64% para el conjunto de los jévenes (INJUVE, 2024).
Sin embargo, es mas dificil deducir que de este bajo apoyo se derive también un re-
chazo igualmente amplio a la lucha por la igualdad de género, en la medida que en
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este caso la identificacién asciende hasta el 56,4% e incluso es mayor la proporcién
de personas entre 15 y 19 afios que dicen estar muy preocupadas por las desigualda-
des de género (el 63,2%, siendo una preocupaciéon que aumenta con la edad). En esta
poblacién, por tanto, 1o que cuenta con menos apoyos es el propio feminismo como
activismo aglutinador de la lucha por la igualdad de género.

Estos datos esconden, dando respuesta a la segunda cuestién, una importante brecha
de género, ya que en ellas la alta identificacion con el feminismo asciende al 64,9%,
mientras que los chicos que muestran esta identificacién con el movimiento feminis-
ta son apenas la mitad, solo un 32%. De igual manera, ellas se sienten mas identifi-
cadas que ellos con la lucha por la igualdad de género (el 78,9%) y mas preocupadas
por las desigualdades entre hombres y mujeres (78,9%). Una brecha indiscutible que
a buen seguro merece un estudio mas en profundidad y un analisis cuidadoso que
debe dar cuenta de lo evidente, el enroque de los chicos en una posicién de rechazo
0, al menos, desinterés hacia la lucha activa por la igualdad de género, pero también
de lo que puede ser mas dificil de explicar: el retroceso en el apoyo al feminismo por
parte de las propias chicas.

5.2. Una poblacién conectads a preocupaciones sociales, pero no
compartidas

¢Qué problemas sociales preocupan mas a la adolescencia espafiola? La tabla 5 pro-
pone una amplia lista de cuestiones* y muestra qué proporcién de poblacién entre 15
y 19 afios muestra una alta preocupacién por ellas.

Tabla 5

Porcentaje que muestra una alta preocupacién (puntuacién >7 en una escala de
= no me preocupa a 10 = me preocupa mucho) por problemas sociales segin

género y grupos de edad

Total Chicas  Chicos 15-17 18-19

% la inmigracion 48,0 47,9 48,1 42,6 51,5
% desacuerdos de partidos politicos 30,9 31 311 21,3 37,2
% la situacion econdmica 78,5 80 77 74 81,5
% la inseqguridad 652 73,9 571 61,9 67,1
% los derechos animales 68,2 74,1 62,7 64,8 70,2
% acceso/calidad en educacion 80,7 85,2 76,4 77,5 82,6
% discriminacion al colectivo LGTBI+ 49,7 64,6 36 46,5 517
% dificultad de acceso a la vivienda 731 77,6 69 68,3 75,5
% dificultad de acceso al trabajo 79,1 832 753 74 823
% cambio climéatico 65,7 74,4 57,7 62,2 68

% salud mental 718 81,2 63,6 66,3 758

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023 (INJUVE).
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Salvo los desacuerdos de los partidos politicos, que, en consonancia con el bajo in-
terés por la politica formal de esta muestra, no parecen generar una amplia preocu-
pacion, el resto de aspectos mencionados estan claramente entre las preocupaciones
adolescentes. De esta informacién podemos concluir que existen preocupaciones ge-
nerales (porque son compartidas por el conjunto de adolescentes encuestados), como
es el caso de la inmigracién o la situacién econémica. También otras explicadas por el
género (preocupan de manera disimil a chicas y chicos), ya que ellas muestran una
mayor preocupacion, en particular mucha mas, por la inseguridad, la discriminacién
al colectivo LGTBI+, el cambio climatico y la salud mental, como refleja el grafico 3. E
igualmente hay preocupaciones explicadas por la edad (normalmente son mas acusa-
das a partir de los 18 afios, entre los adolescentes mas maduros), como es el caso de
las que tienen que ver con el ingreso al mundo adulto: es el caso de las preocupacio-
nes por la situacién econémica (el 81,5%), el acceso/calidad en educacién (82,6%) o
la dificultad para acceder a la vivienda (75,5%) o el trabajo (82,3%).

Figura 3
Problemas sociales en los que existe una mayor diferencia de género en el porcentaje
de adolescentes que muestran una alta preocupacion
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5.3. La l6gica de los apoyos civicos: adolescentes que apuestan por el
futuro

Frente al retrato de una adolescencia desmovilizada o desinteresada por las cuestio-
nes de calado que afectan a su contexto social, de los datos que manejamos se des-
prende una impresion diferente. Para empezar, se trata de un colectivo tolerante,
particularmente en lo que se refiere a sus apoyos a cuestiones civicas como «el ma-
trimonio entre personas del mismo sexo», ante el que un 74,2% esta a favor, al igual
que un 73,3% apoya que se pueda «ayudar a morir a un enfermo incurable que lo
solicita». Pero la poblacién adolescente también apoya dividida al 50% la «pena de
muerte para personas con delitos muy graves» y, en cambio, rechaza aspectos como
«ensefianza religiosa en las escuelas» (un 26% lo apoya) y la «ocupacién de vivien-
das vacias» (solo un 18,8%).

Mas alla de este retrato general, chicas y chicos entre 15 y 19 afios han mostrado tam-
bién amplios apoyos recogidos en la tabla 6, que suelen variar poco al introducir el
género y la edad, a tres medidas para intervenir sobre nuestra sociedad: nos referi-
mos a que un 58,8% esta de acuerdo con usar dinero publico para fomentar energias
renovables, y 1o mismo ocurre con prohibir uso de plasticos en envases (61,4%) y
mas campafias para concienciar sobre separacion y reciclaje (un 69,1%, en este caso
si destacamos el apoyo femenino, que asciende hasta el 72,7%). Por el contrario, hay
una cuestion que no produce consenso entre esta poblacién: gravar impositivamente
los derivados del petréleo, que recaba solo un 20,7% de acuerdo que, ademas, retro-
cede entre los mas mayores, que probablemente serfan mas directamente afectados
por esta medida, hasta un 16,7%.

Tabla 6

Posicionamiento civico: apoyo a iniciativas segin género y grupos de edad

Total Chicas  Chicos 15-17 18-19

% de acuerdo con subir impuestos derivados petroleo 20,7 211 203 26,8 16,7
‘r’/;ndsvgglfeirdo con usar dinero publico para fomentar 58.8 573 601 572 59.8
% de acuerdo con prohibir uso de plasticos en envases 61,4 64,1 58,7 65,1 59

% de acuerdo con hacer mas campafias para concienciar 691 727 65,9 713 67.6

sobre separacién y reciclaje

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos de la Encuesta de Juventud 2023 (INJUVE).
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6. Conclusién

Después de nuestro analisis es dificil no concluir que la poblacién adolescente espa-
fiola contiene en su interior suficiente diversidad como para que sea muy complejo
retratarla en términos socioldgicos a través de un titular o un diagnoéstico sencillo.
Al contrario, como corresponde a una etapa vital en si misma compleja, a caballo
entre el fin de la infancia y el ingreso a un mundo adulto que tiende a demorarse por
diversas circunstancias sociales, necesita de muchas matizaciones y aproximacio-
nes parciales que le hagan justicia.

Por ejemplo, en lo referente al posicionamiento ideolégico de los adolescentes
espafioles ha quedado claro, lo que no es absoluto novedoso, que existe un fuer-
te desinterés y una valoraciéon muy critica de los mecanismos formales de nuestro
sistema democratico y de algunos de sus agentes principales, como los partidos
politicos, sin que esté tan claro que esto suponga una puesta en cuestion del propio
sistema democratico. También hemos comprobado que, en su conjunto, esta po-
blacién adolescente no se apoya en una ubicaciéon ideoldgica de derechas (aunque
esta crezca significativamente con la edad), al contrario, se ubica en sumayor parte
en posicionamientos del centro politico o desplazados a la izquierda. Si existe una
diferencia de género, pero no parece estar donde se la espera porque es una dife-
rencia pequefia en lo que se refiere a la preferencia por una posicién ideoldgica de
derechas entre los varones, que, sin embargo, se hace mucho mas amplia a la hora
de valorar criticamente nuestra democracia.

Igualmente diverso es el paisaje sentimental y de pareja en la adolescencia espa-
fiola. Ciertamente, son una minoria los que tienen relaciones que se ajusten al mo-
delo clasico del noviazgo, con un caracter de compromiso o de proyecto de vida
en comun, aunque, como cabria esperar, estas crecen en importancia con la edad.
Dado que la creencia en la existencia de una pareja ideal sigue muy vigente entre los
adolescentes, probablemente estamos ante una situacién de demora del estableci-
miento de relaciones de compromiso mas que ante un rechazo de estas. Contraria-
mente, el inicio a las relaciones sexuales viene produciéndose antes, exponiendo a
una parte de esta poblacién a la posibilidad de tener practicas sexuales no queridas
ni deseadas (incluyendo dentro de estas las que son forzadas). Aqui si hay tam-
bién una evidente marca de género, al ser las chicas las mas afectadas, demandando
centrar nuestra atencién sobre un problema que el feminismo ha introducido en la
agenda politica en una etapa critica de la maduracién sexual como es la adolescen-
cia: el consentimiento. También hemos encontrado una muy destacada brecha en el
uso de pornografia, siendo un habito abrumadoramente masculino que, sin embar-
g0, podria no tener la influencia en la sexualidad adolescente que le supone el mun-
do adulto, si tenemos en cuenta la impresién generada por la poblacién encuestada.

Respecto al bienestar emocional adolescente, las evidencias para el grupo de 15 a
19 afios vienen a respaldar lo que ya sabemos para la juventud en general. Aunque
la impresion general no es mala y gran parte de esta poblacién reporta tener vidas
alegres y llenas de sentido, no podemos dejar de observar que una proporcién im-
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portante de adolescentes se sienten solos. Soledad que no siempre es comprendida
por la poblacién adulta, que tiende a representarlos como «hiperconectados». Sin
embargo, en estos grupos de poblacién la soledad puede ser mas una manera de
nombrar a la insatisfaccién con la calidad relacional que una situacién que aluda a
la falta de relaciones o contactos sociales, afectando de manera mas importante a
las chicas.

Por tltimo, es importante caracterizar a las personas adolescentes en términos
de sus preocupaciones sociales y posicionamientos civicos. A tenor de los datos,
ya hemos visto que lejos de ser un colectivo desentendido de los problemas socia-
les de su entorno, son un colectivo tolerante y particularmente concienciado ante
aquellas causas civicas relacionadas con la urgencia climatica, por ejemplo. De la
misma manera, muestran una amplia gama de preocupaciones que se hacen mas
intensas alrededor de las cuestiones que marcaran sus oportunidades vitales en su
transicién a una vida adulta, con especial énfasis en cuestiones como la vivienda, la
situacién econémicay el acceso y calidad de la educacién y el empleo, preocupacio-
nes que se acentlan entre los de mas edad al estar mas proximos al momento de la
emancipacion. Pero otros problemas sociales son menos compartidos y preocupan
mucho mas a las adolescentes, particularmente la inseguridad, la discriminacién
hacia el colectivo LGTBI+ y, en especial, la desigualdad entre hombres y mujeres.

Esta nueva discrepancia de género nos lleva a una ultima cuestiéon que ha centra-
do en gran medida la mirada adulta: la polarizacién en el posicionamiento de chi-
cas y chicos alrededor del apoyo al feminismo y la lucha por la igualdad de género.
Efectivamente, hemos constatado una distancia muy significativa en términos de
género que lleva a los varones a identificarse en mucha menor medida con estas
cuestiones. Sin embargo, cometeriamos un error si no observaramos también otros
matices. Por ejemplo, hemos podido comprobar que, sobre todo, es el feminismo,
como lucha activa en el plano politico y social, el que esta perdiendo apoyos entre
los adolescentes, y no solo entre los varones, también ha perdido apoyos entre ellas.
Un fenémeno similar ha ocurrido alrededor de la importancia atribuida a la lucha
por laigualdad de género, si bien en este caso los apoyos son mayores, también en-
tre los propios varones, que en el caso del feminismo. A buen seguro estos cambios
que arrojan un preocupante paisaje futuro estan conectados con otros mas amplios
y reflejan el estado de profunda polarizacién politica de la propia sociedad espafio-
la, al que la propia poblacién adolescente dificilmente puede escapar.
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Notas

1 Toda la informacién detallada sobre esta encuesta, asi como el cuestionario utilizado, puede
encontrarse en la propia web del INJUVE: https://www.injuve.es/observatorio/demografia-e-
informacion-general/informe-juventud-en-espana-2024-y-encuesta-de-juventud-2023

2 Estatendencia a posicionarse mas a la derecha de los varones si sabemos que tiene un largo
recorrido, ya que, segin advierte el propio INJUVE (2024), viene detectandose en sus estudios
desde 2004.

3 Al menos un 6% del total admitié que estas relaciones sexuales no deseadas se produjeron
«porque me vi forzado/a o me amenazaron para que las mantuviera», una cifra que sube hasta un
8,7% en el caso de las chicas frente al 3,8% de los chicos.

4 Conanimo de no extender demasiado la tabla e incluir cuestiones menos circunstanciales no
citamos otras dos cuestiones presentes en el cuestionario original: «la guerra» (no se menciona
cudl) y «la relacién entre Catalufia y Espafia», en este tltimo caso, ademas, el porcentaje de ado-
lescentes muy preocupados es también bajo (el 29,6).
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