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En las sociedades actuales, el consumo se ha consolidado como un eje clave de la vida
social, no solo por su funcién material, sino por su papel en la integracion, la cons-
truccién de identidades y la configuracién de desigualdades a través de diferentes
distinciones simbdlicas y estilos de vida. La expansion de las sociedades de mercado
ha impulsado su reconocimiento como objeto central de andlisis sociolégico, lo que
ha derivado en que, en los Ultimos afios, no solamente hayamos sido testigos de la
multiplicacién de investigaciones centradas en las distintas dimensiones del fené-
meno del consumo, sino también de la edicién de grandes monografias colectivas
que han tratado de compilar el estado del arte en este fértil terreno, tanto a nivel
internacional como nacional. Asi, en 2017, la editorial Routledge public6é Routled-
ge Handbook on Consumption, mientras que, en 2020, la coleccién Academia del CIS
publicé Estudios sociales sobre el consumo, con la participacién de buena parte de los
académicos que formaban parte, por aquel entonces, del correspondiente comité de
investigacion de la FES. En esta misma linea, hace apenas unas semanas la editorial
Edward Elgar se ha sumado a estos esfuerzos, produciendo otro voluminoso traba-
jo titulado Research Handbook on the Sociology of Consumption. Este nuevo libro, al
que se dedicara esta resefia, ha sido editado por la socidloga Jennifer Smith Maguire,
catedratica de la Universidad de Sheffield, con una trayectoria muy destacada en el
analisis del consumo (en materias que abarcan desde la cultura del fitness al consumo
de vino, pasando por los intermediarios culturales) y que ya habia coordinado otros
trabajos recopilatorios de naturaleza similar.

Este libro colectivo es muy extenso (tiene mas de quinientas paginas) y cuenta con
muchos capitulos, nada menos que cuarenta y dos. En el primero de estos, firma-
do por la editora del volumen, se hace una introduccién a la obra, cuyo objetivo es
el de realizar una oda a la imaginacién socioldgica en el analisis del consumo, ex-
plorando cémo moldea las sociedades contemporaneas. Esta contribucién presenta
ademas interesantes reflexiones tedricas sobre la sociedad de consumo, la cultura
consumista o la cuestién de la sostenibilidad, haciendo énfasis en la necesidad de
formular preguntas de investigacion que tengan en cuenta elementos estructurales
e histéricos. En este capitulo se justifica ademas el plan de la obra, cuyo objetivo es

209


mailto:carlos.fernandez@uam.es
https://doi.org/10.54790/rccs.186

Revista CENTRA de Ciencias Sociales
| Julio-diciembre 2026 | vol. 5 | ndm. 2 | pp. 209-214 Carlos Jests Ferndndez Rodriguez

fundamentalmente abrir la caja negra de las investigaciones incluidas en los capitu-
los, presentando a los lectores detalles relevantes sobre el disefio metodoldgico de las
mismas. Y es que, como el titulo del volumen anticipa, la dimensién empirica es cen-
tral en el proyecto que coordina Smith Maguire: tras su introduccién, el libro cuenta
con una primera parte de caracter teérico-conceptual compuesta por tres capitulos,
mientras que los otros treinta y ocho van a estar dedicados a presentar los resulta-
dos de investigaciones variopintas, agrupadas por bloques tematicos. Estos capitulos
van a contar con una estructura muy similar: una introduccién al problema, marco
tedrico, disefio de la investigacion (con énfasis en la descripcion de los métodos),
discusién de los resultados y un apartado final dedicado a reflexionar sobre las li-
mitaciones del enfoque adoptado y las posibilidades de investigacion futuras en ese
tema concreto. Esta aproximacion es de gran interés y difiere de forma significativa
de otras colecciones en las que la teoria juega un papel, si no preponderante, si cier-
tamente mas importante en las contribuciones de los autores participantes.

En todo caso, la primera parte del libro tiene una orientacién fundamentalmente
tedrica, en la que se presentan las bases conceptuales que subyacen en la sociolo-
gia del consumo contemporanea y que se van a encontrar presentes en la mayoria
de las investigaciones incluidas en el volumen. Esta seccién consta de tres capitu-
los. El primero de ellos, firmado por Daniel Welch, es una potente contribucién en
la que se discuten los cambios de paradigma que se han sucedido en la investigaciéon
socioldgica del consumo desde sus origenes. Es de especial interés el énfasis que el
autor hace en sefialar que, en los tltimos afios, se ha dejado atras el giro cultural
propio de la posmodernidad para adentrarnos en una nueva época en la que estamos
siendo testigos de 1o que denomina un «giro practico», donde las teorias de la prac-
tica impulsadas por autores como Alan Warde han puesto el énfasis en las rutinas y
flujos de las actividades cotidianas, con menos atencién a cuestiones vinculadas a la
expresividad e identidad de los consumidores. Ademas, las agendas emergentes de
investigacion no solo estan estudiando temas como el consumo digital o sostenible,
sino que estan reivindicando la importancia de tener presente la dimensién de des-
igualdad social presente en el acto del consumo. Welch reivindica, en este sentido, la
adopcion de una perspectiva critica en la sociologia del consumo como imperativo
moral. En el segundo capitulo, Terhi-Anna Wilska hace una revisién conceptual de la
nocion de cultura de consumo, con una mirada a su trayectoria histérica y a los temas
y tépicos discutidos en torno a esta. En su sugerente contribucién desfilan referen-
cias que van desde los clasicos (Weber, Sombart o Veblen) y la escuela de Francfort
hasta las referencias contemporaneas fundamentales como Bauman, Giddens, Ritzer
o Appadurai, pasando por supuesto por los grandes nombres de la sociologia fran-
cesa como Bourdieu o Baudrillard, y con énfasis en temas como los fenémenos de la
globalizacién, la sostenibilidad o los nuevos consumidores digitales. Finalmente, la
tercera contribucién de esta seccién, firmada por Sophie Dubuisson-Quellier, es una
original aproximacién al mundo de los mercados en la que trata de poner en didlogo
la perspectiva de la sociologia econémica con la del consumo. En este capitulo, la au-
tora explora cuestiones como las técnicas de marketing, el significado del mercado, el
papel de las empresas y sus estrategias para desarrollar una estratificacion social del
consumo de masas, reivindicando épticas de andlisis de autores como Michel Callon.
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Tras esta primera seccién de corte tedrico, la segunda parte del libro recoge, como
habiamos comentado, las contribuciones empiricas, treinta y ocho capitulos orga-
nizados en diez apartados tematicos. El primero de estos se dedica al consumo en el
terreno de las artes y la cultura y comprende cuatro contribuciones centradas en in-
vestigaciones sobre cuestiones tan diversas y fascinantes como los no participantes
en actividades culturales y sus actitudes hacia la cultura (Heikkild), el rol del capital
cultural parental en la participacién de los nifios en actividades artisticas y culturales
(Leguina et al.), la emergencia de nuevas formas de distincién entre las élites cultu-
rales (O’Brien) o la variacion en las jerarquias culturales establecidas por los perié-
dicos de referencia (Purhonen). En todos los capitulos, muy bien estructurados como
se comentd anteriormente, se presenta con detalle la metodologia aplicada, bien sea
entrevistas en profundidad, anéalisis de encuestas o analisis de contenido sobre noti-
cias de prensa. El segundo apartado presta atencion a la moda y el estilo de vida, y los
diferentes capitulos se centran en cuestiones que van desde el impacto de las redes
sociales, bien desde su rol como intermediarios culturales (el capitulo de Colucci 'y
Pedroni), bien desde la dimensién de su accesibilidad para consumidores afectados
de discapacidad visual (el de Foster), hasta cuestiones mas cercanas a los estudios
culturales como la importancia del Kawaii en la sociedad japonesa (Lieber-Milo) o
las elecciones de vestimenta en las bodas de parejas lesbianas en los Estados Unidos
de América (Reddy-Best et al). En todos los capitulos se presenta de forma detallada
la metodologia, tan diversa como los propios temas de investigacion seleccionados
(analisis de videos, cuestionarios online o analisis de fotografias).

La tercera seccion se dedica a uno de los temas centrales en la sociologia del consu-
mo actual como es el de la alimentacién, desde una gran diversidad de perspectivas
tedricas (desde Bourdieu al actor-red, pasando por las nuevas teorias de la masculi-
nidad). La combinacién de contribuciones es de nuevo fascinante, con capitulos de-
dicados a la relacién entre alimentacion, clase social y distincién (Karademir), los
nuevos profesionales artesanos en el negocio de la restauracién (Ocejo), o las trans-
formaciones del negocio de las cafeterias en Francia (Pomies), haciendo un uso in-
teresante de etnografias y entrevistas. Por su parte, el cuarto apartado tematico se
centra en el terreno del deporte y del ocio, abarcando investigaciones sobre el con-
sumo de violencia en el deporte (Atkinson), el fendémeno de los fans adultos de LEGO
(Botoric), el creciente negocio del fitness y los gimnasios y su cultura de la muscula-
cién (Gibbs) y la cuestion del patrocinio empresarial en los videojuegos competitivos
(Polyakova et al.). De nuevo se despliegan metodologias mixtas, con uso tanto de en-
cuestas como entrevistas, etnografias clasicas y digitales u observacién participante.
La quinta seccién se dedica al espacio de la vivienda, tema mas que relevante una vez
que supone, para el ciudadano convencional, la mayor parte de su gasto. De nuevo
los capitulos incluidos en esta seccién nos proporcionan informacién muy sugerente
sobre cuestiones como los procesos de biisqueda y selecciéon de un hogar (Besbris),
la evolucion del consumo de la vivienda hasta convertirse en activo financiero des-
tinado a la especulaciéon (Choi et al., que toma como ejemplo el caso de Hong Kong),
el fenémeno de las Pequefias Casas en los EE. UU. (Nowicky et al.) o, desde un an-
gulo distinto y fascinante, los objetos no usados dentro de los hogares como base
para una reflexion sobre la cultura material y su moralidad (Woodward). Es de nuevo
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enormemente interesante comprobar la variedad de disefios de investigacién, que
oscilan entre el analisis de anuncios en webs especializadas a etnografias o analisis
de fotografias.

El giro mencionado hacia una sociologia de las practicas es evidente en los conteni-
dos de la sexta seccion, dedicada al analisis del consumo de lo ordinario y lo mun-
dano. Las contribuciones tocan de nuevo cuestiones dispares como la conservaciéon
de los recursos en comunidades en Latinoamérica y su economia moral del ahorro
(Aritzia), la evolucién de los patrones de consumo cotidiano a lo largo del curso bio-
grafico (Greene), el impacto de la deuda hipotecaria y su evolucion en la Hungria
post-socialista (Pellandi-Simanyi y Vargha) o cambios en las practicas de consumo
inducidos por experimentos destinados a incitar respuestas emocionales (Sahakian y
Godin), con técnicas de investigacion variadas como diarios de practicas, entrevistas
y métodos experimentales. En el siguiente apartado, el séptimo, el tema que aglutina
las propuestas son los lugares geograficos y espacios donde tiene lugar el acto de con-
sumo. De esta manera, los capitulos de nuevo tocan materias tan diversas como las
cafeterias especializadas en Corea del Sur (Ming Curran y Chestnut), los centros co-
merciales en Ghana como ejemplo de modernidad «glocal» (Kofi), los nuevos locales
recreativos con juegos de mesa (Kviat) o los pubs tradicionales britanicos (Thurnell-
Read y Deakin), todos ellos espacios en los que el consumo y la socializacién van de la
mano, y que se exploran con diversos kits metodolégicos, desde la etnografia urbana
hasta los grupos de discusién. La octava seccion, por su parte, se centra en las expe-
riencias de compra, y sus tres capitulos tocan aspectos iluminadores como las moti-
vaciones para comprar en tiendas low-cost en el Reino Unido (Hulme), los discursos
y narrativas que promueven irse de compras para superar sinsabores emocionales
(Buehler) o la emergencia de plataformas online que promueven la economia circular
(Podkalicka). Las metodologias utilizadas por los autores de estas contribuciones van
a ser en algunos casos muy sofisticadas, como el shop-along (en que el investigador
acompaiia al usuario en sus visitas a la tienda) o analisis de caracter sociosemiético.

Las dos ultimas secciones se van a ocupar de cuestiones de caracter valorativo que
permean las decisiones de consumo. La primera de estas esta centrada en consi-
deraciones éticas y morales inherentes al acto de consumo, y abarca temas como
el consumo ético frente a la alimentacién y el despilfarro (Salonen), la narrativa
de la sostenibilidad y sus practicas en el contexto familiar hindu (Singh et al.), las
representaciones sociales de los «nuevos ricos» en la prensa y la idea de civilidad
(Smith Maguire) o las tensiones en la definicién de etiqueta en la sociedad tailande-
sa (Tangsantikul), a partir de analisis de prensa, libros y entrevistas. Cabe destacar
que algunas de estas contribuciones recuperan fuentes tedricas poco presentes en
la sociologia del consumo, como la obra de Norbert Elias o los trabajos de Lefevbre.
Finalmente, la Gltima seccién (décima) recoge trabajos sobre formas de consumo que
han contado con algin elemento estigmatizador, a las que se aproximan con herra-
mientas metodolégicas diversas como analisis de documentos legales, entrevistas y
trabajo etnografico. Los autores de los capitulos aqui recogidos se centran en inves-
tigar desde mercados emergentes como el del cannabis (estudiando el consumo ético
de productos de caiiamo, como hace Bennett en su contribucién, o la construccién de
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la legalizacion del consumo de cannabis en Canadd, como analizan Cosgrave y Cor-
mack), a los locales de bingo en comunidades de inmigrantes en Australia (Cox et al.)
o los movimientos de abstinencia de alcohol vinculados a la denominada «sobriedad
positiva» (Nicholls). La obra concluye con un ttil y extenso indice tematico, impres-
cindible en un trabajo de estas caracteristicas.

Research Handbook on the Sociology of Consumption es, como se puede ver, un trabajo
realmente enciclopédico, que presenta al lector, de forma a mi entender extraordina-
ria, un auténtico «estado del arte» de la investigacién en sociologia del consumo mas
reciente. Son varias las razones por las que podriamos valorar este trabajo de forma
positiva. La primera y fundamental seria la idea de enfatizar en la obra el aspecto
metodolégico, lo que supone un elemento distintivo en relacién con otros libros de
similares caracteristicas. Esta idea de «abrir la caja negra» es realmente de gran uti-
lidad para los investigadores, una vez que puede servirnos no solo de inspiracién para
disefiar nuestra metodologia de investigacion, sino como ejercicio de reflexion cri-
tica sobre cémo afrontar el analisis de experiencias de consumo concretas. Se agra-
dece la eficiente organizacion del libro, cuyas contribuciones, bien estructuradas y
redactadas con una gran economia de palabras, son muy informativas. Algunos de
los capitulos nos permiten ademas acceder a experiencias de consumo en espacios
geograficos lejanos y de dificil acceso. La notable diversidad tematica nos recuerda
no solo el rico repertorio tedrico y metodoldgico que tenemos a nuestra disposicion
como investigadores sociales, sino que ejemplifican ese giro hacia una «sociologia de
las practicas» en la que la influencia de autores como Bourdieu o Warde es mas que
evidente. Por supuesto, esta variedad y amplitud en el nimero de las contribuciones
representa también una de las debilidades de la obra, una vez que, por supuesto, todo
lector echara de menos temas por explorar. La calidad de los capitulos es, ademas,
variable, como suele ser el caso de este tipo de compilaciones. No obstante, si se tie-
nen los recursos (pues el libro no es barato), esta obra puede ser ciertamente una
valiosa aportacién para investigadores de ciencias sociales no solo interesados en el
consumo, sino también en el disefio y uso de los métodos de investigacion en general.
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