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RESUMEN

Se pretende valorar la evolucién de prevalencia e incidencia del trastorno del espectro au-
tista (TEA) por sexo, de 2008-2020, asi como comorbilidades mas frecuentes y distribucién
municipal en la provincia de Almeria (Espafia).

Para ello se realiza un estudio descriptivo longitudinal con informacién de la Administra-
cién educativa, calculando prevalencia e incidencia acumulada en todo el periodo, estrati-
ficada por sexos. Para el calculo de predicciones se utiliza analisis de tendencias, y analisis
de regresion para conocer relacién de la distribucién de poblacién general en relaciéon con
poblacién TEA.

En la provincia de Almeria (Espafia), la prevalencia pasa del 4,58%o para hombres en 2008
al 15,26%o0 en 2020, y del 1,49%o para mujeres en 2008 al 2,71%o en 2020. Se observa un au-
mento medio anual de la incidencia acumulada del 1,09%eo. Se prevé llegar a una prevalencia
del 18,41%o0 en hombres y del 3,22%o0 en mujeres en 2025. Las comorbilidades mas frecuen-
tes son el retraso mental y el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad. En cuanto a
su distribucién municipal, la distribucién de la poblacién en general explica la distribucién
de los nifios con TEA.

Se concluye con un crecimiento de la prevalencia de TEA en la provincia de Almeria que se
prevé siga aumentando en los préximos afios.
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ABSTRACT

The aim is to assess the evolution of prevalence and incidence of Autism Spectrum Disorder
(ASD) by sex, from 2008-2020, as well as more frequent comorbidities and municipal dis-
tribution in the province of Almeria (Spain).

A longitudinal descriptive study is carried out using information from the Educational
Administration, calculating prevalence and cumulative incidence throughout the period,
stratified by sex. For the prediction calculation, trend analysis and regression analysis are
used to determine the relationship between the general population distribution and the ASD
population.

In the province of Almeria (Spain), prevalence increased from 4.58 for men in 2008 to 15.26
in 2020, and from 1.49 for women in 2008 to 2.71in 2020. There is an average annual increa-
se in cumulative incidence of 1.09. It is expected to reach a prevalence of 18.41 in men and
3.22 in women by 2025. The most common comorbidities are mental retardation and atten-
tion deficit and hyperactivity disorder. As for its municipal distribution, the distribution of
the population in general explains the distribution of children with ASD.

We conclude with a growth in the prevalence of ASD in the province of Almeria that is ex-
pected to continue increasing in the coming years.

KEYWORDS: autism spectrum disorder; Inclusive education; Prevalence; Incidence; Comorbi-
dity; Sex distribution.

1. Introduccién

La evolucién terminoldgica y conceptual del trastorno del espectro autista (TEA) esta
asociada al aumento de casos, a una mayor conciencia social y a la mejora en estrate-
gias de identificacién y prestacion de servicios de apoyo (Dallman et al., 2021).

1.1, El diagndstico del trastorno del espectro autista

La categoria diagnéstica del trastorno del espectro autista (TEA) se recoge en la Cla-
sificacion Internacional de las Enfermedades (CIE) y en el Manual Diagnéstico y Es-
tadistico de Trastornos Mentales (DSM), asi como en los criterios diagndsticos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (World-Health-Organization, 1993).

En la CIE-10MC (Gobierno-Espafia, 2022), actualmente vigente, se contemplan cin-
co subtipos: trastorno autista, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil,
trastorno de Asperger y trastorno generalizado del desarrollo no-especificado.

El trastorno del espectro autista se caracteriza, ademas de por la identificacion de
los criterios principales (deterioro de comunicacién social, interaccién social y pa-
trones de conducta, intereses o actividades restrictivas-repetitivas), por la frecuente
presencia de otros cuadros clinicos. Destacan el trastorno por déficit de atencién-
hiperactividad (TDAH), el trastorno obsesivo-convulsivo (TOC), las dificultades
funcionales del lenguaje, si hay retraso mental asociado y grado, la falta de auto-
nomia personal, el deterioro del comportamiento (disruptivos y autolesivos) o las
situaciones sociales vulnerables (OMS, 2021) (figura 1).
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Figura1
Concepto del Trastorno del Espectro Autista (TEA)
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Fuente: Elaboracion propia.

1.2. Estudios epidemioldgicos del trastorno del espectro autista

En los numerosos estudios sobre prevalencia en personas con TEA (figura 2) destaca
la falta de consenso y el aumento continuado (Sanchez-Raya et al., 2015).

Waterhouse (2008) lo justifica por:

1. Cambios en criterios diagnésticos (Lai et al., 2013).

2. Mejora de sistemas de identificacién-evaluacién (Boilson et al., 2016).

3. Aumento de servicios de atencién a personas con TEA, que puede explicar dife-
rencias de prevalencia entre Bangladesh (2016), con 0,75%o (Akhter et al., 2018),
y EE. UU. (2018), con 36%o (Maenner et al., 2021).

4. Creciente conciencia del trastorno (Wing y Potter, 2002).

La OMS (2019) calcula que 1 de cada 160 nifios presenta TEA (6,25%o), Fombonne
(2020) concreta las variaciones entre 9%o-15%o.

En Espafia encontramos variaciones interterritoriales y un crecimiento continuo (ta-
bla1). Del 1%o en Madrid (2001) (Belinchén, 2001), Aragdn (2005) (Frontera-Sancho,
2005) o Sevilla (2007) (Aguilera, Moreno y Rodriguez, 2007), alrededor del 6%o en
Salamanca-Zamora (2012) (Garcia-Primo et al., 2014), Las Palmas (2013) (Fortea-
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Figura 2
Estudios de prevalencia de TEA fuera de Esparia
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Fuente: Elaboracién propia.

Sevilla et al., 2013) y Guiptizcoa (2020) (Fuentes et al., 2020), hasta el 15,5%o en Ta-
rragona (2018) (Morales-Hidalgo et al., 2018) y el 12,3%o para Catalufia en general
(Pérez-Crespo et al., 2019).
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Tabla1
Estudios prevalencis trastornos del espectro autista en Espafia
Ao Autor Lugar Yoo Descripcién
o Comunidad de Personas TEA Comunidad-Madrid (CM]: 1.274. Extrapola-
2001 Belinchon (2001) Madrid ! cion hasta 29 afios: 1.795. Prev.1%o
2005 Frontera-Sancho Aragén 092 Poblacién-TEA: 155. Prev. 0,9211%. Infradiagnéstico,
(2005) especialmente ens. Asperger
. ' Prevalencia TEA f bligatorias. Sevilla (ciu-
2007 Aguleraetal (2007)  Sevilla 13 ol P 2o Ceenenzss oolgaters, Sevla (eiu
5008 Instituto-Nacional- Andalucia, 4,9 Muestra-Andalucia: 2.800. Prevalencia 0,49%; Muestra-
Estadistica (2021) Aragén 22 Aragén: 2.300. Prevalencia 0,22%.
2012 E’%}jﬁp”mo erel - Sdlamanca- g Parficipantes: 9.524. Insirumento: MCHAT
2013 &oorfg? Sevila et ol Las Palmas 6,1 Muestra: 1.796 nifios (18-30 meses)

Sinchez-Palomino Poblacion-escolar: 99.572 alumnos. Prevalencia: 2,7%o.
2014 ; . Y Almeria 27 Coincidencia variaciones en frecuencias TEA con variacio-
Villegas-Lirola (2014) blacic |
nes poblacién-genera

Encuests Nacional de Salud (26/06/2018). Nifios de 3-14

2017 INE(2018] Espafia 57 anos. Hombres: 0,95%/ Mujeres: 0,16%
Pérez-Crespo ef ol Poblacién-referencia: 1.326.666 nifios (2-17 a.). Poblacién-
2007 o) P : Catalufia 12,3 TEA: 15.466)), Proporcion nifio-nifia: 4,5:1 (12.647 nifios y
2.819 nifas
15,5,3-5 Proyecto Investigacion Epidemioldgica de Trastornos-
5018 Morales-Hidalgo et al. Tarracon anos Neurodesarrollo (EPINED). Participantes: 5.582 nifos.
(2018) arregona 10,0,10-12  Resultados-TEA: 1,55% educacién-preescolar y 1,00%
afios educacion-primaria
- Proyecto ASDEU. Poblacion-referencia: 14.734 (7-9 afios).
2020 Fuentesetal (2020)  Guiplzcos 59 Prevalencia estimada: 0,59% (IC 95%; 0,48-0,73%)

Fuente: Elaboracion propia.

1.3. Diferencias de prevalencia de TEA por sexo

La prevalencia de TEA es mayor en hombres que en mujeres. Podria justificarse por
infradiagnéstico en nifias (Wagner, 2014). Consecuencia de que en estudios de preva-
lencia ad hoc, el nimero de participantes hombres es mayor que el de mujeres (Wa-
tkins et al., 2014), porque las herramientas de deteccién son méas sensibles a la iden-
tificacion del TEA en hombres (Kirkovski et al., 2013), asi como por la no detecciéon
de mujeres TEA con mayor coeficiente intelectual (Parish-Morris et al., 2017). Las
diferencias hombre-mujer oscilan entre 4,34:1 (IC 95%: 3,83-4,86) para Europa y
£4,28:1(IC 95%: 3,76-4,79) para América del Norte (tabla 2).
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Tabla 2

Ratio de TEA (R) por sexo en Europa y América del Norte
Europa. Ratio media H:M: 4,34 América del Norte. Ratio media H:M: 4,28
(IC 95%: 3,83-4,86) (IC 95%: 3,76-4,79)

Ano  Lugar Referencia R. Lugar Referencia R.

1990  Francia Ggg}b}onne etal 18
South Th :

1990 (R%Um Ujggf Baird etal (2006) 3,3

1992 Lisboa Alentejoy oy ciea e 1 (2007) 2,9
Algarve (Portugal)

Sponheim y Skjeldal
1992 Noruega “ggg' SImYy DKelast 51
Yeargin-Allsopp
1996 Aflnts (EE. UL [7950% 39
Minnesota Barbaresi et al.
1997 (EE. UUJ (2005)
. Ssemundsen et al. Brick Township ~ Bertrand et al.
1998  lIslandia 2013 27 (New Jersey) (2001) 29
Staffordshire Chakrabarti y Fom- Montreal Fombonne et al.
1998 (Inglaterra) bonne (2001) 40 (Canadg) (2009) 49
Inglaterra, Galesy Fombonne et al.
1999 Eeocia (2001) 81
2001  Lothian (Escocia) B%FSZ?H etal 7,0
2002 ESD‘?saFmirafCea) Ellefsen et ol. (2007] 5.7 EE. UL CDC(2007) 42
Staffordshire Chakrabarti y Fom- Carolina del Sur ~ Nicholas et al.
2002 {inglsterra) bonne (2005) 6 (EE. UU) (2008) 3
2003  Inglaterra Willians et al. (2008) 6,8
2004 Dinamarca Parner et al. 2011 53 Colombia Ouellette Kuntz ¢ 5
: ' Briténica (Canadé) et al. (2007) '
Kent Tebruegge et al. San Francisco Windham et al.
2004 peino Unido)  (2004) 61 [EE. UU) (20)
2004  Reino Unido Sunet al. (2014) 32
2004  Reino Unido Totsikaetal. (201) 4,4
) Nordenbaek et /. Carolina del Sur  Nicholas et al.
2006  Dinamarca (2014) 39 (EE. UU) (2009) 48
Estocolmo ) Kogan et al.
2007 (Sueci] Idring efal. (2012) 2,6 EE.UU. (2009) 4.2
Estocolmo Fernelly Gillbert Montreal
2008 (Suecid] (2010} 4,9 (Canads) Lazoff et al. (2010) 5,5
2008 Noruega Isaksen et al. (2012) 4,1
2009  Reino Unido Russell efal. (2014) 5,4
2010 (%Séi?g;)urgo Nygren et al. (2012) 4,0 EE.UU. Baioetal. (2014] 4,6
Arizonay Christensen et al.
2010 Noruega Surenetal 2012) 43 Wisconsin [EE.UUJ [2019) 2,6
2010 Reino Unido Tayloretal. (2013) 4,8
2012 Alemania &a&%ajm etal 28
' SkoniecznaZydecka Colorado Christensen et al.
2014 Polonia etal. [2017) 45 (EE. UU) (2019) 52
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Europa. Ratio media H:M: 4,34 América del Norte. Ratio media H:M: 4,28
(IC 95°/o 3,83-4,86) (IC 95%: 3,76-4,79)
Ano  Lugar Referencia R. Lugar Referencia R.
2015  Dinamarca 39 Canads Ofneretal. (2018) 4,0
2015 Finlandia De\obe\ Ayoub et 33
2015 Francia al.{2020) 5.4
2015 Islandia 4,4
2016 Noruega Ozerketal. (2020) 3,6
Tarragona Morsles-Hidalgo et
2018 (Esparia) al. (2018) 43
- =\ Pérez-C
2019 Catalufa (Espafa) efﬁz[zor]%slpo 4,5
2019 ltalis Valentietal. (2019) 4,1
) Thomaidis ef al.
2020  Crecia (2020] 4,4

Fuente: Elaboracion propia.

Esta diferencia puede explicarse por la existencia de factores de riesgo especifico en
hombres y de proteccién en mujeres (Jacquemont et al., 2014) o por la existencia de
amortiguadores fenotipicos en mujeres (Werling et al., 2016).

2. Disefo de investigacion

Son relativamente escasos los estudios sobre prevalencia-incidencia del TEA en An-
dalucia (Aguilera et al., 2007; Sanchez-Palomino y Villegas-Lirola, 2014). Es una in-
formacién relevante para la comprension del trastorno y la provisién de servicios
asociados.

El objetivo de este estudio es evaluar la evolucién de la prevalencia-incidencia del
TEA, por sexo, desde 2008 hasta 2020, analizar las comorbilidades méas frecuentes y
la distribucién del TEA en la provincia de Almeria.

Se utilizan datos administrativos anonimizados de nifios entre 3-16 afios, escolariza-
dos en Almeria (Espafia) entre 2008-2020 (Consejeria Educacion Junta-Andalucia).

La poblacién media-anual de referencia (3-16 a.) es de 89.900 (IC 95%: 85.867-
93.934), con minimo de 84.047 (2008) y maximo de 108.692 (Junta-Andalucia, 2021).

Su distribucién-media por sexo, para los trece afios, es de 46.191 varones (IC 95%:
44.125-48.257), con minimo 43.268 (2008) y maximo 55.752 (2020), y de 43.709
mujeres (IC 95%: 41.738-45.680), con una media del 48,62% de mujeres respecto a
la poblacién total (IC 95%: 48,53%-48,71%).

En esta cohorte se identifican a nifios con diagndstico TEA entre 2008-2020y se de-
finen denominadores basados en poblacién total de nifios escolarizados desde edu-
cacién infantil a Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) y Educacién Especial. Los
datos corresponden al mes de septiembre de cada curso escolar.
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Es un estudio descriptivo-longitudinal para el analisis de variaciones de prevalencia-
incidencia en trece afios (2008-2020).

El andlisis de comorbilidades del alumnado TEA tiene un caracter descriptivo-
transversal, referido al curso-académico 2019-2020.

Se utilizan como variables de estudio las categorias diagnoésticas relacionadas con los
trastornos del espectro autista (CIE10MC) (Gobierno-Espafia, 2022), estratificadas
por sexo.

Las unidades de medida han sido la frecuencia o nimero de alumnado para cada
categoria diagndstica, la prevalencia o nimero alumnado TEA en relacién niimero
alumnado general, y la incidencia acumulada o nimero alumnado TEA nuevo en cada
periodo en relacién con la poblacién riesgo (Colimon, 2019).

Para el calculo de incidencia acumulada, se toma como poblacién riesgo al alumnado
escolarizado desde segundo ciclo de educacién infantil hasta ESO (3-16 afios), me-
nos el alumnado diagnosticado TEA. Dada la diferencia reportada respecto al sexo
(Loomes et al., 2017), para evitar el sesgo de una Unica medida general, se calculan la
prevalenciay la incidencia de manera general y estratificada por sexo.

La incidencia se categoriza en base a percentiles (baja: hasta percentil-25, media:
entre 25-75 y alta: por encima de percentil-75). Prevalencia e incidencia son dos me-
didas relacionadas, por lo que el aumento sostenido en la incidencia en TEA conlleva
un crecimiento acumulativo de prevalencia (Fombonne, 2020).

Para la valoracion de asociacion de prevalencia TEA por sexo, se calcula la correlacion
bivariada de Pearson entre la evolucién de la prevalencia en hombres y en mujeres
para conocer el grado de correspondencia entre ambos sexos.

El calculo de las predicciones de prevalencia e incidencia para los cinco afios si-
guientes (2021-2025) se realiza utilizando la herramienta de series temporales de
SPSSv27, proponiendo para cada serie un modelo de analisis segin las caracteristicas
de la funcién matematica resultante (ARIMA-aditivo o Holt-exponencial). Se toman
como referentes de célculo la prevalencia y la incidencia de TEA por sexos (variables
dependientes), y como variable independiente, la secuencia temporal en afios (2008-
2020).

Para el curso 2019-2020 se realiza un andalisis de coocurrencias (comorbilidades)
para conocer qué necesidades educativas especiales ocurren con mayor frecuencia en
el alumnado con TEA.

Se utiliza la aplicacién UCINET (Borgatti et al., 2002), representando graficamente
las relaciones entre cada una de las necesidades educativas especiales objeto de es-
tudio.

La distribucién del alumnado con TEA en la provincia se realiza mediante recuento
para cada municipio y para su representacién se utiliza la aplicacién QGIS 3.22 (QGIS.
org, 2022). Para conocer si la distribucién de la poblacién en general (variable inde-
pendiente) explica la distribucion de la poblacién con TEA (variable dependiente) se
realiza andlisis de regresion utilizando STATGRAPHICS 19.
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3. Resultados

3.1. Prevalencia

Si en 2008 el total de alumnado TEA entre 3 y 16 afios era de 150, en 2020 se llega
a 726. Se ha pasado de una prevalencia de 3,09%o (IC 95%: 2,52-3,66) en 2008 a
8,10%o0 (IC 95%: 6,97-9,22) en 2020 (tabla 3). Esta diferencia es especialmente re-
levante en el caso de los varones, que pasan de una prevalencia del 4,58%eo (IC 95%:
3,62-5,55) en 2008 a 13,18%o (IC 95%: 11,79-14,56) en 2020, habiendo llegado al
15,26%o0 (IC 95%: 13,67-16,85) en 2019, es decir, uno de cada 65 hombres entre 6 y 12
afios presentaba algtn tipo de TEA. Solo ha habido un decrecimiento de la prevalen-
cia para ambos sexos en 2020 (-1,22%eo) y en 2013 para mujeres (-0,07%o).

El crecimiento medio porcentual por afio de la prevalencia e incidencia coinciden en
un 8,33% para ambos sexos.

La evolucién de la prevalencia para hombres y mujeres presenta un alto grado de
asociacién, obteniéndose una correlaciéon bivariada de Pearson de 0,964 (IC 95%:
0,872-0,989), es decir, la prevalencia varia de manera proporcional para ambos se-
XOS.

El factor de riesgo medio por sexo o cociente de la prevalencia de hombres (nume-
rador) y la prevalencia de mujeres (denominador) es de 4,09 (IC 95%: 3,61-4,56)
para el periodo de 2008 a 2020. La desviacién tipica es de 0,78, 1o que nos indica un
alto grado de estabilidad a lo largo de los trece afios, con un minimo de 3,07 en 2008
y un maximo de 5,16 en 2019. El riesgo de presentar TEA, entre los 6 y los 12 afios,
es 4,09 veces mayor en hombres que en mujeres. Esta diferencia es especialmen-
te relevante en el grupo identificado con sindrome de Asperger, con un factor de
riesgo de 10,37 (IC 95%: 6,40-14,34), siendo la posibilidad de presentar sindrome
de Asperger 10,37 veces superior en hombres que en mujeres.

3.2. Incidencia

En la serie se contabiliza un aumento continuado, con una media de incidencia anual
del 1,09%o (IC 95%: 0,61-1,57). En el caso de los varones la incidencia anual media es
de 1,73 %o (IC 95%: 0,89-2,57), y para mujeres, de 0,42%o (0,27-0,56).

Las incidencias mas bajas se presentan en los afios 2009, 2011, 2012, 2013 y 2020, ¥
las mas altas en 2015, 2017, 2018 y 2019 (tabla 4).

Se evidencia un valle entre 2011y 2013, una meseta entre 2015 y 2017 y un importante
repunte en 2014, 2015 y, sobre todo, en 2018 y 2019, con una caida en 2020 (figura
3) coincidiendo con la situacion de pandemia y confinamiento en el segundo y tercer
trimestre de 2019 debido a la COVID-19.
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Tabla 3
Prevalencis e incidencia acumulada TEA por sexos (2008-2020)

Afio gt?g‘aTEA Prevalencia %o Incidencia acumulada %o
H M H+M H M H+M
458 149 3,09
2008 150 (62559 (092205 (352366
2009 166 492 1,50 325 0,35 0,00 0,19
(392-592)  (094-207)  (267-383)  [017-052)  (0,00-0,00)  (0,10-0.28)
2010 227 567 1,76 377 118 0,42 0,81
[461-674)  (115-236) (315-4,39) (085150)  (0.22-06]]  (0,62-100)
Son 250 582 184 387 0,50 010 0,30
(474-689)  (122-24¢)  (324-450]  (029-071  (0,00-019)  [019-0,42)
2012 240 6,26 1,85 4,09 0,27 0,07 014
(515-7,37) (i24-246)  (345-473)  (012-043)  [-0,01-015  [0,06-0,22)
2013 260 683 178 435 0,47 0,21 035
(569-801)  (118-238 (369-501  (027-068)  (0.07-035  (0,22-0,47)
2014 302 818 193 509 1,09 026 0,68
(693-9.42)  (132-2,55) (439-579]  (078-139)  (0.11-0,41) (0,51-0,85)
2015 370 048 197 584 1,49 0,43 0,98
(820-1075  (136-2,57) (512-6,56)  (114-1,84) (024-063)  (0.77-118)
2016 414 10,03 2,07 6,16 125 0,34 0,80
(873-1134)  (146-268)  (542-689)  (093-157) (015-0,48)  (0,61-0,98)
2017 477 n24 233 6,91 145 0,56 1,01
(9.87-126]  (169-298  (614-7.69)  (i11-179) (032-075)  (0,80-121)
2018 542 1271 2,86 793 181 031 108
(125-1416)  (214-358)  (710-87¢) (143-219) (015-047)  (0.87-129)
2019 692 15,26 2,96 9,32 3,29 0,59 197
(367-1685  (223-369) (8421022  (278-380]  [036-081  [169-2.26)
2020 726 1318(179- 271 810 0,58 013 032
14,56 [205336)  (697-922)  (038-078)  [003-023  (021-042)

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4
Agrupacién incidencia por grado en relacion con el sexo
Incidencia H %o Incidencia M %o Incidencia H+M %o
Bajs Media Alta Baja Media Alta Bgja Media  Alta
2009 035 0,00 019
2010 118 0,42 0,81
201 0,50 010 0,30
2012 027 0,07 014
2013 0,47 0,21 0,35
2014 1,09 0,24 0,68
2015 1,49 043 0,98
2016 125 034 0580
2017 1,45 0,56 1,01
2018 1,81 0,31 1,08
2019 329 0,59 197
2020 0,58 013 0,32

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 3
Incidencis de TEA por sexos (2009-2020)
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Fuente: Elaboracién propia.

El aumento de los valores de incidencia es 4,12 veces mayor en hombres que en mu-
jeres.

El porcentaje medio ha supuesto un aumento medio del 8,33% (IC 95%: 4,52%-
12,15%), con una desviacién tipica del 6%. Con maximos en 2019, llegando en el caso
de los hombres a un aumento porcentual del 23,96% y de un 17,25% para mujeres, y
minimos en 2012, con un 1,97% para hombres y un 2,05% para mujeres. Porcentual-
mente, en relacién con el acumulado de la incidencia anual, la deteccién de hombres
y mujeres ha sido muy similar.

3.3. Predicciones de prevalencia e incidencia

Laprevalenciay la incidencia estan intimamente relacionadas, asi como su evolucién
(figuras 4y 5).

Las previsiones para los cinco préximos afios suponen un aumento sostenido que
supondria llegar en 2025 a una poblacién de alumnado TEA entre 3-16 afios de
1.049 sujetos (IC 95%: 833-1.264), con una prevalencia global de 10,19 %o (IC
95%: 7,02-13,36), que el caso de los hombres alcanzaria el 18,41%o (IC 95%:
16,09-20,74) (tabla 5).
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Figura 4
Evolucién prevalencia, 2008-2025
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 5
Evolucién incidencia, 2008-2025
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Tabla 5

Predicciones TEA, 2021-2025 (IC 95%)

Afio Prevalencia %o Frec. esperada Frec. esperada

H M H+M TEA 6-12 a. TEA 3-16 a.

5021 14,94 2,81 8,52 461 791
(12.7871) (2,39-3,24) (710°9,94) (362-570) (694-887)

2022 15,81 2,91 8,94 496 855
(13,61-18,02) (2,31-3.5) (693-10,94) (378-631) (718-991)

2023 16,68 3,01 935 533 920
(14,43-1893) (2,28-3.75) (6901181 (396-690) (753-1.087)

2024 17,55 312 9,77 571 984
(15,26-19,83) (2,27-4,17) (6,93-12,61) (417-748) (7911277

2025 18,41 322 10,19 610 1049
(16,09-20,74) (2,27-417) (7,02-13,36) (439-808) (833-1.264)

Fuente: Elaboracion propia.

La prevision para 2025 seria que uno de cada 54 varones y una de cada 310 nifias, de
entre 6 y 12 aflos, presentara algin tipo de TEA.

3.4. Comorbilidad

Para el andlisis de comorbilidad se ha tomado como referencia la poblacién de alum-
nado escolarizado y que presenta necesidades educativas especiales (nee) asociadas
al trastorno del espectro autista (TEA) en la provincia de Almeria en el afio 2019, en
total 692 alumnos, de los que 211 presentan autismo (30,5%); 135, sindrome de As-
perger (19,5%); 343, trastorno generalizado del desarrollo no especificado (49,5%);
2, sindrome de Rett (0,3%), y 1, trastorno desintegrativo infantil (0,15%).

—Autismo: del total del alumnado con nee asociadas a autismo (211), 38 presentan
ademés otras necesidades (18%), de los que 23 muestran discapacidad intelectual
(grave-moderada). Es decir, el 11% del alumnado con TEA de tipo autismo tiene tam-
bién discapacidad intelectual grave o moderada.

—Sindrome de Asperger (SA): del total de alumnado con nee asociadas a SA (135), 30
presentan asociadas otras necesidades (22%), de los que 17 muestran trastorno por dé-
ficit de atencién e hiperactividad (TDAH), y 3, negativismo desafiante. Destaca que en el
12,4% del alumnado con sindrome de Asperger se encuentra comorbilidad con TDAH.

—Trastorno generalizado del desarrollo no especificado (TGDne): del total del alum-
nado con nee asociadas a TGDne (343), 51 presentan asociadas otras necesidades
(15%), de los que 22 estan asociadas a discapacidad intelectual, 15 a TDAH y 2 a ne-
gativismo desafiante. Hay que resaltar que, en el caso del alumnado con trastorno
generalizado del desarrollo no especificado, el 6,4% presenta discapacidad intelec-
tual, y el 4,49%, trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.

—Sindrome de Rett y trastorno desintegrativo infantil: el nimero total de alumnos
que presentan estas necesidades es muy pequefio, 2 en el caso del sindrome de Rett y
1en el caso del trastorno desintegrativo infantil.

15
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Figura 6
Comorbilidades del frastorno del espectro autista
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Fuente: Elaboracion propia.

El 17,3% del alumnado que presenta nee asociadas a TEA tiene comorbilidades que
aumentan sus dificultades (Mannion y Leader, 2013). Las més frecuentes se refieren
a aspectos comportamentales, asociados en mayor medida a trastornos por déficits
de atencién e hiperactividad (Rico-Moreno y Tarraga-Minguez, 2016) (figura 6).

Asi mismo, hay que destacar la relevancia de la comorbilidad de TEA con discapa-
cidad intelectual en sus distintos grados y que correlaciona en gran medida con las
modalidades de escolarizacién (Sanchez-Palomino y Villegas-Lirola, 2014).

3.5. Distribucion

Su distribucién en la provincia de Almeria no es homogénea. Como era de esperar,
en los principales nuicleos de poblacién se encuentra una mayor concentraciéon de
alumnado con TEA. Especialmente en los nticleos del municipio de Almeria (256 de 3
a 16 afos, de los que 201 tienen entre 6-12 aflos), Roquetas de Mar (122 de 3-16 afios,
de los que 87 tienen entre 6-12 afios), El Ejido (91 de 3 a 16 afios, de los que 68 tienen
6-12 afios) y Vicar (20 de 3 a 16 afios, de los que 18 tienen entre 6 y 12 aflos) en la zona
del Poniente almeriense, y en menor medida en la zona del Levante de Almeria: Nijar
(27 con entre 3-16 afios, de los que 22 tienen entre 6-12 afios), Vera (18 de 6-12 afios,
de los que 14 tienen entre 6-12 afios), Cuevas del Almanzora (11 entre 6-12 afios),
Garrucha (4 entre 6-12 afios), Huércal Overa (15 entre 3 y 16 afios, de los que 11 tienen
entre 6-12 afios), Olula del Rio (15 entre 3 y 16 afios, de los que 8 tienen entre 6-12
afos), Pulpi (6 entre 3y 16 afios, de los que 4 tienen entre 6-12 afios) y Los Vélez (10
entre 3-16 afos, de los que 7 tienen entre 6-12 afios) (figura 7 ).
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Figura7

Distribucion del nimero de nifios/as con TEA en Almeria (2020)
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Fuente: Elaboracion propia.

Se realiza analisis de regresion con modelo doble cuadrado, encontrando que la ecua-
cién que relaciona la distribucién de la poblacion con TEA (variable dependiente) en
relacion a la distribucion de la poblacién en general (variable independiente) en los
municipios de la provincia de Almeria es:

Toral TEA

=y"l1'-'154{]2- W01 Towl H+ M)y 7= 222275,

T+ M

El P-value (0,00) en la tabla de ANOVA es menor que 0,05, por lo que existe una re-
lacién estadisticamente significativa entre la distribucién de la poblacién con TEA y
la poblacién general con un nivel de confianza del 95%. El estadistico R> indica que
el modelo ajustado explica el 97,6% de la variabilidad de la distribucién de nifios
con TEA entre 6 y 12 afios, con un coeficiente de correlacién entre ambas variables
de 0,988, indicando una relacién fuerte sin colinealidad atribuible a la organizacién
serial de los residuos (valores predichos por el modelo menos valores observados),
encontrado un valor p en Durbin-Watson de 0,597 (mayor que 0,05).

En definitiva, la distribucién de la prevalencia provincial es representativa de la dis-
tribucién de prevalencia municipal (figura 8).

n7
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Figura

8

Distribucion de ls prevalencia municipal de TEA en Almeria (2020)
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4. Discusidon

4.1. Prevalencia

Ha habido un aumento medio porcentual del 8,33%, lo que ha significado pasar de
prevalencias de TEA en 2008 del 4,58%o en varones y del 1,49%o en mujeres, a una
prevalencia en 2019 del 15,26%o para varones y del 2,71%o en mujeres. En 2020 se

observa

el inico decrecimiento en la prevalencia calculada para ambos sexos en todo

el periodo de 2008 a 2020.

Las diferencias de prevalencia entre sexos son muy importantes, el riesgo medio de
presentar TEA (Odds ratio de prevalencia por sexo) (Fombonne et al., 2021) en hom-
bres es 4,09 veces mayor que siendo mujer (IC 95%: 3,61-4,56) en consonancia con
lo esperado en los estudios realizados en Europa (figura 9). En el caso de la tipologia
del sindrome de Asperger llega a las 10,37 veces (IC 95%: 6,40-14,34).
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Figura 9
Meapa de ratio TEA hombre-mujer en Europa
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Fuente: Elaboracion propia.

Se trata de un indice estable alo largo de toda la serie, con una desviacion tipica (3) de
0,78 y una media (1) de 409, lo que supone un coeficiente de variacién (5/u) de 0,19
(menor de 0,5). No se puede afirmar que la diferencia de prevalencia entre sexos en la
provincia de Almerfa sea atribuible a un infradiagnéstico de TEA en mujeres.

4.2. Incidencia

En semejanza con lo encontrado para la prevalencia, la incidencia también presenta
un aumento continuado con una incidencia media anual, a lo largo del periodo 2009-
2020, del 1,09%eo. Hay periodos en los que la identificacién de alumnado TEA es me-
nor, entre 2009 y 2013, ademas de 2020, y periodos en los que es mayor, 2015-2019.
Se observa una meseta sostenida entre 2015 y 2017 y un repunte en 2018 y 2019.

La entrada en la cohorte ha seguido la pauta encontrada en la ratio de prevalencia
entre sexos, apreciando un aumento 4,12 veces mayor en hombres que en mujeres,
aunqgue proporcionalmente el aumento ha sido muy similar en hombres y en mujeres.

4.3. Predicciones de prevalencia e incidencia

La prevision es de continuar con un aumento sostenido en el nimero de alumnado
que presentara TEA en los proximos cinco afios, que supondria que en 2025 se llegara

n9
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a una prevalencia para varones del 18,41%o (IC 95%: 16,09-20,74) y del 3,22%o para
mujeres (IC 95%: 2,27-4,17), lo que supone que una poblacién de 1.049 nifios y nifias
de entre 3y 16 afios presentaran TEA (IC 95%: 833-1.264). Es decir, si en 2019 uno de
cada 65 nifios presentaba TEA, en 2025 lo haran uno de cada 54.

4.4. Comorbilidad

El analisis de comorbilidades del alumnado TEA evidencia que tanto la discapacidad
intelectual como el trastorno por déficit de atencién e hiperactividad estan frecuen-
temente asociados, con lo que las dificultades de acceso al curriculum se multiplican
(Flannery et al., 2020). En el alumnado con autismo, el 11% presenta discapacidad in-
telectual grave o moderada. El 12,4% del alumnado con sindrome de Asperger mues-
tra TDAH. Al que se categoriza como TGDne, el 6,4% afiade discapacidad intelectual
y el 4,49% TDAH.

4.5. Distribuciéon

Hay una concentracién en determinados municipios y zonas de la provincia de nifios
con TEA que supone la necesidad de continuar aumentando recursos especificos di-
rigidos a este alumnado en estas zonas, sin olvidar al que no vive en ellas.

No se pueden inferir causas ambientales asociadas a la distribuciéon geografica del
TEA en la provincia de Almeria, dado que la distribucién de nifios y nifias con TEA se
explica por la distribucién de la poblacién general.

5. Conclusiones

Se aprecia un aumento continuado de la prevalencia del trastorno del espectro autis-
ta en la provincia de Almeria del 4,58%o para hombres en 2008 al 15,26%o en 2020,
y en menor medida para las mujeres, del 1,49%o en 2008 al 2,71 en 2019. Se observa
que la ratio de prevalencia por sexo se mantiene a lo largo del tiempo. La incidencia
supone un aumento medio continuado del 1,09%o anual desde 2008 a 2020. Se pre-
vé que va a continuar aumentando en los proximos afios, llegando, en el caso de los
hombres, al 18,41%o0 en 2025 (IC 95%: 16,09-20,74).

Las comorbilidades identificadas en el alumnado con TEA en la provincia de Almeria
estan en concordancia con las descritas por Hossain et al. (2020) y Guerrera et al.

(2019).

En cuanto a su distribucién en los municipios de la provincia de Almeria, hay que
destacar que la distribucién de la poblacién general explica la distribucién de la po-
blacién TEA en la provincia, y que la prevalencia provincial es representativa de la
prevalencia municipal.

Tener una previsién de la evolucién de la poblaciéon con TEA y conocer su distribucion
en la provincia de Almeria es relevante para la propuesta de futuros trabajos dirigidos
a la formacién de una Red de Centros de Atencién Preferente para este alumnado en
la provincia, con el fin de dar una adecuada respuesta educativa, no solo al alumna-
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do escolarizado en modalidades especificas, sino también al escolarizado en moda-
lidades ordinarias, orientados tanto a atender sus peculiaridades personales (edad,
género, imagen personal, etc.) como a su personal estilo de aprendizaje (Tamarit-
Cuadrado, 2006).

Se desprende la necesidad de prever suficientes recursos personales, espacios fisicos
adecuados y dar una especial relevancia en la formaciéon del profesorado para gene-
ralizar estrategias y medidas educativas que potencien la normalizacién de la aten-
cién al alumnado con necesidades educativas especiales asociadas a TEA (Navarro-
Montafio y Hernandez-de-la-Torre, 2017).

La principal limitacién del trabajo se encuentra en su naturaleza retrospectiva y me-
ramente descriptiva. No hay una confirmacion aleatoria de los casos de TEA ni posi-
bilidad de valoracién de infradiagndstico. Se desconocen los instrumentos utilizados
en el diagnoéstico y sus resultados. Esta situacién se hace especialmente patente en
el analisis de comorbilidades, que aconseja iniciar una recategorizaciéon en base a los
criterios del DSM 5 (APA, 2014) y la CIE 11.
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